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Ffoniwch ni nawr —

Cael trafferth

@ 01639 684568

gyda materion
iechyd yn y gwaith?

Mae gennym ni wasanaeth
peiriant ateb tu allan i oriau,
gadewch eich manylion a byddwn
yn eich ffonio chi'n 4l.

>4 Ebost
wiw@wales.nhs.uk

B Gwefan

www.wellbeingthroughwork.org.uk/cy

Mae’r Gwasanaeth Cefnogi yny
Gwaith yn darparu cefnogaeth

AVl | Cymorth yn gyfrinachol ac am ddim i bobl sy’'n
| v Gwaith cael anawsterau yn y gwaith neu ar
il | |- \ork absenoldeb salwch gyda phroblemau
il | Support cyhyrysgerbydol (fel poen cefn neu
boen yn y cymalau) neu broblemau

iechyd meddwl (fel straen, bryder

Mae’r Gwasanaeth Cefnogi yn y Gwaith yn bosib drwy ’ H ’
Gronfa Gymdeithasol Ewrop drwy Lywodraeth Cymru. neun delmIO n anhapUS).

Nid oes unrhyw gost i gyflogwyr nac i unigolion

ddefnyddio’r rhaglen. @ Llinell dir: 01639 684568

Cymorth yn
y Gwaith

In-Work
Support

>4 wtw@wales.nhs.uk

Swansea Bay Universi
Health Board

“B www.wellbeingthroughwork.org.uk/cy

Os oes unrhyw rai o’r canlynol

L . Gwasanaeth
yn effeithio arnoch chi gartref Fe gefais i driniaeth Rhagorol - fe
neu yn y gwaith: TR e
ddychwelyd i’r gwaith positif am newid a
J | o] ti diffyg ddeli
Poen yn y Cyhyrau a’r Cymalau st en,r?ge:reddau Zuhy'd;r pajEceiio
Straen arferol
Iselder
Gorbryder
Mae ein tim o Ffisiotherapyddion Mae ein cefnogaeth am ddim,
a Therapyddion Galwedigaethol y gyfrinachol a phroffesiynol ar gael:
GIG yn gallu darparu:
Dros y ffén
Cyngor, arweiniad a W
’ neb yn wyneb
chefnogaeth ar gyfer rheoli y ynwy
problemau gyda’r cyhyrau Drwy fynychu ein cwrs
a’r cymalau Rheoli eich Lles
Help i ddatblygu sgiliau -
ymdopi ar gyfer rheoli Rydych chi'n gymwys am
straen, pryder ac iselder gefnogaeth os ydych chi:

Yn gweithio i gyflogwr
Neu

Yn Hunangyflogedig
Ac
Yn byw neu’n gweithio yn
Abertawe, Castell-nedd, Port
Talbot neu Ben-y-bont ar Ogwr
Cofiwch: Bydd angen tystiolaeth ddogfennol i

ddangos eich bod yn bodloni’r meini prawf uchod
cyn eich apwyntiad cyntaf.
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